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Модель профильного и профессионального самоопределения обучающихся 
через систему работы со школьными проектами и исследованиями 



Различение реактивный - активный – проактивный

Реактивный Активный Проактивный

Импульсивные реакции на внешние 
воздействия

Способен к быстрым реакциям на 
воздействия

Проявляет инициативу

Не умеет ставить цели Знает, чего хочет Нацелен на результат

Рассчитывает на то, что все 
получится самим собой

Способен конструктивно мыслить Способен брать ответственность 
за свои решения и действия

Отсутствует уверенность Отстаивает свою точку зрения Анализирует ситуацию, планирует 
будущее

Действует неосознанно, 
автоматически, непроизвольно

Активная жизненная позиция Способность к осознанному 
профессиональному выбору

Фокусируется на неподвластных ему 
обстоятельствах

Умеет искать и находить быстрые
решения

Принимает ответственные решения 
за свою судьбу



Проактивность 

Проактивный человек:

 владеет собой

 способен самостоятельно принимать решения

 объективно понимает свои возможности

 легче достигает всех жизненных целей

 способен к осознанному профессиональному выбору

Проактивность – это умение проявлять инициативу и брать ответственность за свои решения и действия



Преимущества проактивности

Контроль над собственной жизнью

Уверенность в себе, самодостаточность

Наличие альтернатив

Умение ставить цель и достигать ее

Развитие креативного мышления

Расширение сферы влияния



Процесс освоения деятельности 



Проектная деятельность как средство профессионального самоопределения

 Проект - как профессиональная проба

 Метод развития профессиональных склонностей

 Средство осознанного профессионального выбора и 

самоопределения

 Проектная деятельность - как проявление проактивности

ученика



Функции проектной деятельности для профессионального самоопределения

Диагностическая

Функция актуализации 

Формирующая

Функция самореализации и саморазвития 

Стимулирующая

Корректирующая



Как можно оценить проактивность человека?

Первый – оценка через опросники по различным 
индикаторам проактивности

Второй подход – когда проактивность оценивается 
через деятельностные индикаторы

Третий подход к оценке – создание комплексного 
инструмента 



Направление работы стажировочной площадки ТГПУ 

Разработка образовательной технологии формирования проактивной жизненной

позиции у школьников средствами проектной и исследовательской деятельности для

профессионального самоопределения
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